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1 INNLEDNING

Omrader 7b og 7¢ pa Varsteomridet i Fredrikstad skal omreguleres til kontor-
bygg. I den forbindelse har COWI AS pa oppdrag fra Vearste AS utfort en vur-
dering av trafikkstay.

Vurderingen er gjort pa bakgrunn av mottatte stoykart samt plantegninger, da-
tert 31.08.09.

Planomrédet skal besta av kontorer, foretningslokaler og institusjonsrelaterte
leiligheter i de overste etasjene.

2 GRENSEVERDIER

Miljoverndepartements nye retningslinje for behandling av stoy i arealplanleg-
ging, T-1442, er lagt til grunn for vurdering av stoy fra veitrafikken.

Retningslinjen setter grenseverdier for utenders trafikkstoy ved etablering av ny
virksomhet. Grenseverdiene gjelder kun for steyfelsomme bruksformal som
boliger, skoler og barnehager. Det vil si at kun leilighetene omfattes av ret-
ningslinjen. Retningslinjens anbefalte grenseverdier er gjengitt i tabell 1.
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Tabell 1 — Anbefalte stovgrenser ved etablering av bygging av boliger, sykehus, pleie-
institusjoner i hht T-1442. Alle tall oppgitt i dB, frittfeliverdier.

Stoykilde Steyniva pa uteplass og utenfor Staynivd utenfor soverom, natt kl.
rom med steyfalsom bruk Laen 23 -07

Vei 55 Lden 70 Lsar

Ly er det ekvivalent stoynivaet for dag, kveld og natt (day-evening-night) med
5 dB og 10 dB ekstra tillegg pa stoyniva ved henholdsvis kveld og natt.

Lsar er det maksimale (oyeblikkelige) statistiske steynivéet som overskrides av
5 % av hendelsene i lopet av en nermere angitt periode.

Innenders steyforhold i leilighetene vil bli ivaretatt av Teknisk forskrifl og til-
herende grenseverdier for innenders stoy, angitt i Norsk standard NS 8175. For
kontorer og foretningslokaler vil stoyforholdene likesa ivaretas av denne stan-
darden.

Standardens grenseverdier for innenders trafikkstey for klasse C leiligheter og
kontorer er gjengitt i tabellen nedenfor. Klasse C grenseverdier er minimums-
krav i henhold til teknisk forskrift.

Tabell 2 — Hoyeste grenseverdier for innendors A-veid ekvivalent stoynivd i boliger og
koutorer { hit NS 8175

Type brukeromrade Malestarrelse Klasse €

| oppholds- og soverom fra uten- | Lp aeq.24n (dB) 30
ders lydkilder

| kontorer fra utendars lydkilder Lo 4 eqr (AB) 40

Ly acq24n €F det dagnekvivalent stoynivaet mens Ly acqrer det ekvivalente stay-
nivaet i brukstid.

Var erfaring med kontorer tilsier at en stor andel brukere kan bli plaget nar

stoynivaet er sa hoyt som 40 dBA. Vi vil derfor anbefale at det benyttes en
grenseverdi pd 35 dBA for innendors trafikkstey.
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3 GRUNNLAG

Det er mottatt et stoysonekart utarbeidet for Fredrikstad kommune for omradet
ved Varste. Stoykartet viser stoynivéder i 2012. Det antas at situasjonen vist pé
stoykartet gjelder for ferdig utbygd Krakereyforbindelse og tilherende veinett.

[ falge retningslinjen T-1442 m4 stoyniva beregnes minst 10 &r frem i tiden i
reguleringssaker. Eventuell trafikkekning vil imidlertid ha en begrenset betyd-
ning i stoysammenheng ettersom det ska! relativt store avvik i trafikktall for at
disse utgjer en betydelig steynivaforskjell. For eksempel, en halvering eller en
dobling av trafikken gir 3 dB forskjell.

Til véar kjennskap, viser kartet Ly ~stoyniva, det vil si degnekvivalent niva med
tillegg for kveld og natt. [ tillegg er fasaderefleksjon pa det nye bygget ikke
medtatt. Beregning av innenders stoyniva krever derimot ekvivalent stoyniva
pa dagtid og med fasaderefleksjon. Forskjellen mellom de to steyenhetene antas
4 veere innenfor 3 dB, noe som er tilstrekkelig for en overordnet vurdering.

4 VURDERING

Vedlegg | viser situasjonsplan med stoykartet lagt inn.

Steyniva utenfor fasade, pa utearealer og fasadeisolasjon ma vurderes nermere
i forbindelse med igangsettingstillatelse og tilhorende prosjektering.

41 Fasadeisolasjon

Steyniva pa fasader mot vei vil vare i sterrelsesorden 65 dBA og 60 - 65 dBA
pa gavlveggene.

Det forutsettes fasader bestaende av bindingsverk med 200 mm isolasjon og
luftet kledning. Glassarealet antas 4 tilsvare 2/3-deler av fasaden i kontorer og
1/3-del i leiligheter. Det forutsettes i tillegg balansert ventilasjon i samtlige
rom.

Med disse forutsetningene til grunn vil krav til lydisolasjon mot trafikkstay for
vinduer i leiligheter ligge pd om lag Ry + Ci > 35 dB.

Med utgangspunkt i anbefalt grenseverdi for innenders stoynivé i kontorer pd
35 dBA viser beregninger at krav til fasadeisolasjon mot trafikkstoy Ry, + Cy vil
veere i storrelsesorden 35 dB.

Det stilles ikke sarskilte lydkrav til ovrige fasader da vanlig isolerglass vil gi
tilstrekkelig lydisolasjon mot trafikkstay.
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4.2 Utearealer

Det antas at uteplasser som balkong vil vere pa skjermet side av bygget. Ret-
ningslinjens grenseverdi for utearealer vil muligens pakreve skjermingstiltak
for balkongene som ligger mot gavlveggene.
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